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Mag-tarmkanalen
Det finne ett flertal naturliga envägs-ventiler/backventiler i mag-tarmkanalen

De finns i:

• Övre magmun (cardia) Den del av magen som består av övergången 

mellan matstrupe och magsäck

• Nedre magmun (pylorus) Den del av magen som övergår i tolvfingertarmen

• Treitz ligament är duodenums upphängningsmuskel som håller den övre 

delen av duodenum fast vid bakre bukväggen. Fungerar som en funktionell 

ventil.

• Ileocekalklaffen skiljer tunntarmen från tjocktarmen (colon) för att förhindra 

det bakteriefyllda tjocktarmsinnehållet att rinna tillbaka till tunntarmen.
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Varför sond?

Indikationer

Indikationer för inläggning av sond kan vara

• provtagning eller undersökning (röntgenundersökning t.ex. tunntarmspassage)

• avlastning av mag- och tarmkanalen vid till exempel ventrikelretention

• tillförsel av vätska, läkemedel eller föda, via matningssond

• magsköljning, vanligen vid förgiftning.
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När sond till ventrikel eller tunntarm?

Nasogastrisk näringssond är förstahandsalternativ när enteral nutrition ska tillföras 

under en begränsad tid, upp till 4–6 veckor.

Vid behov av enteral nutrition under längre tid (> 4–6 veckor) bör man överväga om 

en nutritiv stomi ska anläggas. Flertalet långtidspatienter föredrar och tolererar en 

nutritiv stomi bättre än en nasal sond, men detta ska vägas mot risken för 

komplikationer, speciellt hos äldre patienter med nedsatt allmäntillstånd. 

En nutritiv stomi anläggs oftast som en förbindelse genom bukväggen till 

magsäcken med hjälp av gastroskopi – PEG (perkutan endoskopisk gastrostomi).
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Vem lägger ner sonder?

Nasogastrisk sond kan vid okomplicerade fall med stor säkerhet anläggas på 

vårdavdelning om placering är i ventrikeln.

Denna kan då kontrolleras efteråt genom aspiration av maginnehåll eller genom att 

spruta ner luft genom sonden och auskulterar ”luftljud/bubblor” i ventrikeln

Vid nyopererad esophagus eller ventrikel, förträngningar i esophagus, flera egna 

”misslyckad” försök, stort hiatushernia, mm. bör denna sond sättas med 

röntgengenomlysning.

Vid sårig eller risk för perforation av esophagus bör sonden sättas med hjälp av 

endoskopi!
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Varför på röntgen?

Vi kan med röntgenbilder eller genomlysning

• bekräfta sondens läge (om andra har lagt ner den) 

• vi kan själv placera en sond med spetsen i korrekt läge, eller

• utföra sondbyte 
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Av Flothi, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3316180

Hur?
Vi använder Seldinger-teknik där vi tar hjälp av en ledare vid nerläggning av 

sond eller vid byte av sond för att behålla läget.
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Av Flothi, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3316180

Seldinger teknik?

Exempel på Seldinger-teknik för inläggning av kateter i ett blodkärl.
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Nasogastrisk sond
• Compat Soft med ENFit fattning

(Mörklila färg)

Kallas också Clini Feeding sond och är 

en enkel nasogastrisk sond för enteral

nutrition.

Sonden är av polyuretan och har en 

livslängd på ca. 30 dagar.

Med Compat Soft sonden följer en 

ledare.
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Rektalsond

Indikation: 

• reponering av sigmoideumvolvolus
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Sammanfattning

• Mag-tarmkanalen

• Varför kommer sonder till röntgenavdelningen

• Seldinger teknik 

• Nasogastrisk sond

• Nasojejunal sond

• Rektalsond

• PEG

• PEJ
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•Enteral och parenteral nutrition, Läkemedelsboken, 

Läkemedelsverket 

https://lakemedelsboken.se/kapitel/nutrition/enteral_och_parentera

l_nutrition.html#c4_1

•Metodboken Röntgenavdelningen Helsingborg: Metod/Sonder/-

digestion/Om sonder http://www.rontgen.com/metod/om-sonder

•Vårdhandboken: Översikt katetrar, sonder och drän. 

https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/sonder-

inlaggning-och-skotsel/oversikt/

https://lakemedelsboken.se/kapitel/nutrition/enteral_och_parenteral_nutrition.html#c4_1
http://www.rontgen.com/metod/om-sonder
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/sonder-inlaggning-och-skotsel/oversikt/

